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Minimalinvasive 
Ästhetik
Sanfte Korrekturen für ein 
natürliches Erscheinungsbild



Minimalinvasive Ästhetik
Was versteht man darunter?
Minimalinvasive ästhetische Behandlungen 
zielen darauf ab, altersbedingte Veränderun-
gen des Gesichts sanft auszugleichen, ohne 
die natürliche Ausstrahlung zu verändern. 
Im Vordergrund steht nicht eine sichtbare 
Veränderung, sondern die Wiederherstellung 
eines harmonischen und frischen Erschei-
nungsbildes.

Typische Anwendungsbereiche sind Falten, 
Volumenverluste oder Spannungsverände-
rungen der Haut. Durch den gezielten Einsatz 
moderner Präparate lassen sich diese 
Veränderungen kontrolliert und schonend 
behandeln – meist ohne operativen Eingriff 
und mit kurzer Erholungszeit. 
 
In unserer MKG-Fachpraxis erfolgen minimal-
invasive ästhetische Behandlungen stets auf 
Grundlage einer fundierten anatomischen 
Kenntnis und einer sorgfältigen individuellen 
Analyse.

Welche Verfahren 
kommen zum Einsatz?

Botulinumtoxin (Botox)
Botox wird eingesetzt, um mimikbedingte 
Falten zu glätten. Dazu zählen unter anderem 
Stirnfalten, Zornesfalten oder Krähenfüße. 
Der Wirkstoff entspannt gezielt einzelne 
Muskelgruppen und reduziert so die Falten-
bildung, ohne die natürliche Mimik aufzu-
heben.

Filler dient dem gezielten Ausgleich von 
Volumenverlusten sowie der Konturierung be-
stimmter Gesichtsareale. Sie kann eingesetzt 
werden, um eingefallene Partien zu harmoni-
sieren, feine Falten zu mildern oder Gesichts-
strukturen sanft zu betonen. 
 
Die eingesetzten Materialien sind biologisch 
abbaubar und werden vom Körper im Laufe 
der Zeit wieder resorbiert.

Hyaluronsäure (Filler)

Ziele und Ablauf
Behandlungsziele
Das Ziel minimalinvasiver ästhetischer Be-
handlungen ist stets ein natürlich wirkendes 
Ergebnis. Veränderungen sollen nicht auf-
fallen, sondern lediglich dazu beitragen, das 
Gesicht ausgeglichener, frischer und erholter 
erscheinen zu lassen. 
 
Eine Überkorrektur oder standardisierte 
Behandlung lehnen wir bewusst ab. Jede Be-
handlung orientiert sich an den individuellen 
anatomischen Gegebenheiten und persön-
lichen Wünschen.

Vor jeder Behandlung erfolgt ein ausführ-
liches Beratungsgespräch. Dabei analysieren 
wir Gesichtsproportionen, Hautbeschaffen-
heit und Mimik und besprechen gemeinsam 
realistische Erwartungen. 
 
Die Behandlung selbst dauert in der Regel 
nur wenige Minuten. Je nach Verfahren 
können leichte Rötungen oder Schwellungen 
auftreten, die meist rasch abklingen.

Die Wirkung tritt je nach Verfahren zeitver-
setzt ein. Während Effekte durch Botulin-
umtoxin meist nach einigen Tagen sichtbar 
werden, zeigt sich das Ergebnis einer Hyal-
uronsäurebehandlung häufig unmittelbar.

Ablauf der Behandlung

Wirkung, Haltbarkeit  
& Nachsorge

Wirkung

Haltbarkeit
Minimalinvasive ästhetische Behandlungen 
sind zeitlich begrenzt wirksam. Die Halt-
barkeit hängt vom verwendeten Präparat, 
der behandelten Region sowie individuellen 
Faktoren ab und liegt in der Regel zwischen 
mehreren Monaten und etwa einem Jahr.

Nach der Behandlung sind Patienten in der 
Regel sofort wieder gesellschaftsfähig. Auf 
intensive sportliche Aktivitäten, Sauna oder 
starke Sonneneinstrahlung sollte kurzfristig 
verzichtet werden. Genauere Hinweise erhal-
ten Sie individuell im Beratungsgespräch.

Minimalinvasive ästhetische Behandlungen 
erfordern Erfahrung, Zurückhaltung und ein 
sicheres Gespür für Proportionen. Ob und 
in welchem Umfang eine Behandlung für 
Sie sinnvoll ist, klären wir im persönlichen 
Gespräch. 
 
Wir nehmen uns Zeit für eine ehrliche Be-
ratung, besprechen Chancen und Grenzen 
der Verfahren und entwickeln gemeinsam 
mit Ihnen ein individuelles Behandlungs-
konzept.

Nachsorge

Persönliche Beratung

Sprechen Sie uns an; wir beraten 
Sie gern zu den Möglichkeiten 
einer minimalinvasiven Korrektur


