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Blepharoplastik

Was ist das?

Die Blepharoplastik ist ein chirurgischer
Eingriff zur Straffung der Augenlider. Ziel ist
es, liberschiissige Haut, Fett- und gegebenen-
falls Muskelgewebe zu entfernen oder neu

zu positionieren, um ein harmonisches und
natiirliches Erscheinungsbild der Augenpartie
wiederherzustellen.

Mit zunehmendem Alter verliert die Lid-
haut an Elastizitdt. Es konnen sogenannte
Schlupflider am Oberlid oder Tranensdcke
am Unterlid entstehen. Neben dem dstheti-
schen Eindruck kann dies auch funktionelle
Einschrankungen mit sich bringen, etwa eine
Beeintrachtigung des Gesichtsfeldes.

Die Lidkorrektur gehort zu den am hau-
figsten durchgefiihrten asthetisch-chirur-
gischen Eingriffen und erfordert ein hohes
MaB an chirurgischer Erfahrung und
Prazision.

Was wird korrigiert?

Magliche Korrekturen

Mit einer Blepharoplastik lassen sich alters-
bedingte oder genetisch bedingte Verande-
rungen der Augenlider gezielt korrigieren.
Dabei stehen sowohl &sthetische als auch
funktionelle Aspekte im Vordergrund.

Am Oberlid werden iiberschiissige Haut-
anteile entfernt, die sich als Schlupflider
bemerkbar machen konnen. In ausgepragten
Fallen kann dies nicht nur den Gesichtsaus-
druck verandern, sondern auch das seitliche
oder obere Sichtfeld einschranken.

Am Unterlid lassen sich Tranenséacke,
Hauterschlaffungen und Vorwdlbungen von
Fettgewebe behandeln. Ziel ist eine glattere,
ruhigere Augenpartie, ohne die natiirliche
Mimik zu verandern oder das Auge ,zu straff”
wirken zu lassen.

Je nach individuellem Befund kann die
Lidkorrektur am Oberlid, am Unterlid oder
kombiniert durchgefiihrt werden.

Der Eingriff

Der operative Eingriff

Die Blepharoplastik wird in der Regel ambu-
lant durchgefiihrt. Abhdngig vom Umfang
des Eingriffs und den personlichen Voraus-
setzungen kann die Operation unter ortlicher
Betaubung mit Sedierung oder in Vollnarkose
erfolgen.

Sprechen Sie uns an; wir beraten
Sie gern zu den Moglichkeiten
einer Lidkorrektur

Uber fein gesetzte Schnitte, die meist in
natiirlichen Hautfalten verlaufen, entfernen
oder verlagern wir iiberschiissige Haut- und
Fettanteile. Dabei achten wir auf eine prazise
Schnittfiihrung, um ein harmonisches, natiir-
lich wirkendes Ergebnis zu erzielen.

Die Dauer des Eingriffs betragt je nach Aus-
dehnung etwa 45 Minuten bis 1,5 Stunden.

Heilung, Ergebnis
& Beratung

Heilungsverlauf

In den ersten Tagen nach der Operation tre-
ten in der Regel Schwellungen und Blutergiis-
se auf. Diese sind normale Reaktionen des
Korpers und klingen im Verlauf der Heilung
schrittweise ab. Kiihlende MaRnahmen,
Schonung und eine angepasste Nachsorge
unterstiitzen den Heilungsprozess.

Die Faden werden meist nach wenigen Tagen
entfernt. Viele Patientinnen und Patienten
sind nach etwa einer Woche wieder gesell-
schaftsfahig. Korperliche Anstrengung, Sport
sowie intensive Sonneneinstrahlung sollten
fiir einen begrenzten Zeitraum vermieden
werden, um die Wundheilung nicht zu beein-
trachtigen.

Ergebnis

Das endgiiltige Ergebnis zeigt sich nach Ab-
klingen der Schwellungen und vollstandiger
Heilung. Der Blick wirkt in der Regel wacher
und frischer, ohne die individuelle Ausstrah-
lung zu verandern. Die feinen Narben sind
spater kaum sichtbar und fiigen sich unauf-
féllig in die natiirliche Lidfalte ein.

Eine fachgerecht durchgefiihrte Blepha-
roplastik erzielt meist langanhaltende
Ergebnisse.

Personliche Beratung

Eine Lidkorrektur ist immer eine individu-
elle Entscheidung. In einem ausfiihrlichen
Beratungsgesprach klaren wir, ob eine Ble-
pharoplastik fiir Sie sinnvoll ist und welche
Methode in lhrem Fall geeignet erscheint.

Wir nehmen uns Zeit fiir lhre Fragen,
besprechen realistische Erwartungen,
maogliche Risiken und den zu erwartenden
Heilungsverlauf. Grundlage jeder Behand-
lung ist eine sorgfltige Diagnostik und eine
auf Sie abgestimmte Behandlungsplanung.



